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Zutaten
u 250g fettucine al peperoncino
u 450g Sardellen
u 200g grüne Peperoncini
u Knoblauch
u Olivenöl "Oro d‘Irpinina"
u Salz und Pfeffer

Zubereitung

fettuccine al peperoncino mit Sardellen
(Rezept für 4 Personen)

Rezept

Sardellen waschen und in kleine Stücke schneiden. Knoblauch mit 
Olivenöl anbraten, kleingeschnittene grüne Peperoncini hinzufügen 
und kurz auf hoher Stufe anbraten. Die Sardellen hinzufügen und 
4 Min. braten. Die Fettucine al peperoncino „al dente“ kochen. Die 
Pasta zusammen mit der Sardellensauce servieren.


